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Sheraton Hotel, ANKARA

Sehirlesme, ekonomik gelisme ve
kiresellesme, yasam biciminde ve
beslenme seklinde degisikliklere yol
acmistir. Bunun sonucunda en dnemli
saglik sorunlarindan biri obezite ve eslik
eden kronik hastaliklardir.

Obezite yasam tarzi degisiklikleri ile
ozellikle beslenme yolu ile buyuk olctide
onlenebilir bir hastaliktir.
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Obezite saglik sorunu beraberinde bircok saglik
sorununa neden olmaktadir.

o Kalp Hastaligl Beden Kite indeksi (BM)
o Hipertansiyon normal degerlerin (18.50-24.99
o Kan Kolesterol Diizeyinde Artis ka/m2 ) altinda ya da izerinde
o Tip Il Diyabet SORUN

o Artrit

o Uyku Apnesi

o Bazi Kanserler
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@ TURKIYE BESLENME VE SAGLIK ARASTIRMASI

15 Yas Uzeri Bireylerde Obezite Sikhigi

Obezite Sikiig: %3115
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@ TURKIYE BESLENME VE SAGLIK ARASTIRMASI

15 Yas Ve Uzeri Bireylerde Obezite Sikhg:
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@ TURKIYE BESLENME VE SAGLIK ARASTIRMASI
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DIYABET

/\ HiIPERTANSIYON
Ulkemizde her 3 kisiden 1'inde hipertansiyon vardir.
) Kadinlarda erkeklerden daha fazla
Turkiye Diyabet %11,1

6.6 milyonun uzerinde diyabetli bulunmaktadir.
Ulkemiz diyabete bagli 6liim orani en yiiksek olan Avrupa tilkelerinden.

KALP HASTALIGI

Her yil yaklasik 300 bin kisi kalp krizi gecirirken, kanser nedeniyle yasanan
kayiplar bu rakamin yarisi

Turkiye'de 2021'de oluimlerin yuzde 33,4'G dolasim sistemi hastaliklari
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YUKSEK SEKER TUKETiMIi iLE OLASI SAGLIK PROBLEMLERI
ARASINDAKI iLiSKI KANITLANMISTIR.
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KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLER

BOLUM 4. SEKER AZALTMA iCiN ONCELIKLi GIDA/ICECEK KATEGORILERI
VE AZALTMA HEDEFLERI

Tablo 6. 2025 Yilina Kadar Oncelikli Seker Azaltma Gida ve i¢ecek Kategorileri ve

Hedefleri
Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer alan 2025 yilina Kadar
Gidalar Seker Azaltma
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Hedefi
(2015 yilindan
2025 yilina kadar)

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT CIKOLATA VE SEKERLER, | Kakao ve Cikolata Urtinleri Teblig

ISBIRLiGIi PLATFORMU GOFRETLER, ENERJ kapsaminda  tammlanan riinler, | %10 azaltma
BARLARI VE TATLI SOSLAR

VE TATLILAR Sekersiz tathillar ve sakiz hari¢ tim

sekerleme {irtinleri, ¢ikolatali ve kakaolu
tiim siirtilebilir triin gesitleri, diger tatl
sandvig soslari, findik- fistik-badem vb.
ezmeleri

HAFIF FIRINCILIK Tahilli barlar dahil olmak tizere %10 azaltma
URUNLERI

tiim tath biskiivi cesitleri, glutensiz
biskiiviler, kruvasan, kurabiye,
pandispanya, waffle triinleri,
meyveli paylar ve tath ¢orekler,
kek karisimlari, pastanecilik
triinleri

ALKOLSUZ ICECEKLER Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz igecekler | %10 azaltma
Tebligi kapsaminda tanimlanan
icecekler

YENILEBILIR BUZLAR Dondurma, dondurulmus yogurt, buzlu | %10 azaltma

T o . SE R sekerlemeler (meyveli buzlar) ve

sorbeler

TUKETIMINI/ KULLANIMINI KAHVALTILIK GEVREKLER | Tiketime hazir t6m tahilll ve/veya %10 azaltma
D yulafli gevrekler, yulaf ezmesi, granola,
AZAI‘TMA REHBERI miisli barlar, ¢ikolatali kahvaltilik
gevrekler

CESNILI FERMENTE SUT Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siit %10 azaltma
URUNLERI

Uriinleri Tebligi kapsaminda tanimlanan

Ankara 2021

driinler

*Seker azaltma hedeflerine daha énce baslamis olan firmalar bunu belgelemek kaydi ile
oniimiizdeki donemde seker azaltma hedefini daha diisiik oranda belirleyebilirler. Bu oran %5 den
asagi olamaz.
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UNILEVER
PEPSICO

MEYED

Dydo DRINCO Rehber, sektor katilimcilarinin taahhtduyle 2021 yilinda Ankara’da
Dydo DRINCO

o imzalanmistir.
ADM

CARGILL

Coca-Cola

CARGILL

ETi Saghk Bakanhgl’ nca yurutilen «Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat

ﬁﬁ? Programinda® yuksek seker iceren gidalarin toplumda tiuketiminin azaltilmasi ve

NESTLE Turkiye  gjda Ureticilerinin daha az seker iceren Grun Uretmeleri ydontunden tesvik
AJINOMOTO

St e edilmesi” 6nemli onceliklerden birisidir.

CARGILL
SETBIR
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Saglik Bakanligi Halk Saghg Genel Miidiirliigii isbirligi
Protokolu

Bu cercevede seker tliketiminin toplumda azaltilmasina katki saglamak amaciyla Saglik
Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurligi ve Tirkiye Gida ve icecek Sanayii Dernekleri
Federasyonu arasinda seker tuketiminin azaltilmasi icin gonulla isbirligini iceren bir protokol
imzalanmistar.

Gonullu faaliyetleri icinde 2025 yilina kadar % 10'luk seker
azaltma hedefi bulunmaktadir.

Seker tuketimini azaltmak icin de uygulanacak stratejilere
yer verilmistir.




Ekonomik yuk analizi,
hikimetin BOH ile ilgili saglik
hizmeti harcamalarinin buz
daginin yalnizca gérinen yuzi
oldugunu goéstermistir;
verimlilik kaybindan
kaynaklanan ilave gizli
maliyetler saglik hizmeti
harcamalarindan fazladir.

Calistayi
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2016 yilinda BOH’larin
Turk ekonomisine
toplam ekonomik

maliyeti 69,7 milyar TL
bulunmustur
(Gayri safi yurt ici
hasila’nin %3,6's1).

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engell

i-db/hastaliklar/kalpvedamar/raporlar/BizzCaseTrSS.

.pdf

Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Bensu KARAHALIL
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Sekil 1. BOH belirleyicileri ve miidahale sorumluluklari

Klinik yonetim ve ikincil korunma

Saglik Bakanliginin sorumlulugu

F_______________:_______

Temel
BOH’lar

Altta yatan Davranigsal risk Metabolik
belirleyiciler faktorleri risk faktorleri

Kalp hastaligi
Diyabet

inme

Kanser

Kronik hava
yolu hastaliklari

Yoksulluk ve kétii yasam Sagliksiz beslenme Fazla kilo/obezite

kosullari Fiziksel hareketsizlik Yiksek kan sekeri
Sosyal dislanma Tatdn kullanimi Yiksek kan basinci
Sehir ve ilgelerin tasarimi Zararli Alkol Anormal kan

Gidalarinin saglanabilirligi kullanimi yaglari
ve pazarlanmasi

Butiin diger bakanliklarin, Saglk Bakanliginin ve toplumun sorumlulugu

l
BOH risk faktorlerinin 6nlenmesi :
l

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/kalpvedamar/raporlar/BizzCaseTrSS.pdf
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KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLERININ REFORMULASYONU

Sekil 5. Turkiye’de BOH ekonomik yiikiiniin yapisi, 2016

Calisma yasinda erken 6lim
nedeniyle GSYiH kayiplari

iste var olamama maliyetleri
ise devamsizlik maliyetleri

Kamu saglik harcamalari

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/kalpvedamar/raporlar/BizzCaseTrSS.pdf
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W things are poison and nothing (is) without poison, only the dose
makes that a thing is no poison.”

Hiperkalorik bir beslenme s6z konusu oldugunda saglik riskleri kacinilmazdir. Toksikolojinin
temel dgretisi olan “HER KIMYASAL TOKSIKTIR KiMYASAL ILE ZARARLIYI AYIRAN DOZDUR”

ogretisine gore normal kullanimin Gsttine cikildiginda saglik riskleri de KACINILMAZdr.
Toksikolojinin doz ile ilgili bu dgretisine gdre «Ssekerler icin Tolere edilebilir Ust Limitin
belirlenemeMEsinden dolayi asiri tiketimden kacinilmalidir»

-—--Onemli olan sekerden gelenin %10’u asmamasidir. -----




R . KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLERININ REFORMULASYONU Sheraton Hotel, ANKARA

BESLENME KAYNAKLI OBEZITE ve OBEZITENIN ONCULUK ETTIGI SAGLIK
SORUNLARI NEDENIYLE,

Ulusal ve uluslararasi otoriteler bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve
kontroliine yonelik tedbirler almaktadir. Ozellikle seker, tuz ve yag

azalttimini hedefleyen politikalar gelistirilip , dizenlemeler yapiimistur.
(Tiirkiye Taahhtidt, AB, UK)

Ureticiler, uriinlerindeki seker icerigini azaltmaya calisiyor.
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CALISTAYIN AMACI

v Obezite Gelismesinde Onemli Role Sahip Etkenlerden Biri Olan
Seker Azaltma Surecinde Katedilen Yollari,

v Global basarili reformulasyon uygulama ornekleri
v’ Sekere Karsi Mevcut Guvenli Alternatifleri

v’ Strateji Gelistirme ve Uygulamadaki Zorluklari
Degerlendirmektir.
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v Guvenli katki maddesi kullanimi icin «glivenlik degerlendirme
metodolojisi»

v’ Veri eldesi icin givenli calisma ve gtivenilir veri secimi nasil olmahdir?

v Gulvenilir veri icin bilimsel kanitin glici olan veri piramidi nasil
kullanilmalidir?

v" Dogru kamuoyu algisi icin etkin ve dogru risk iletisiminin nasil olmal?

ceeeeneneneen . JORULARINA CEVAP



