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o . KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLERININ REFORMULASYONU

SUNUM AKIS|

o Gida Katki Maddeleri Girig
o Gida Giivenliginde Uluslararasi Kuruluglar
o Risk Analizi
* Risk Degerlendirmesi
* Risk Yonetim
* Risk Iletisimi
o Gida Katki Maddelerinin Giivenli Kullammi ile lgili
Sayisal Degerler
» NOAEL, ADI, Giivenlik Faktord
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KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLERININ REFORMULASYONU

* Dogal Bilesiminde
Gidalar cesitli kimyasal maddeleri icermektedir.  « 5onradan Gidaya bulasabilir

* Gidaya Bilerek eklenir

v’ Gida Katkilari, Tuketicinin Beklentisi / Teknolojik ihtiyac

v" Ekonomik ve sosyal gelismelere bagli olarak ve surduirulebilir bir gida tedarik zinciri
saglamasi nedeniyle zamanla sayilari artmis ve kullanimlari giderek yayginlasmistir.

v" GKM kullanimi siki kurallara ve yasal diizenlemelere baglidir. Her kimyasalin GKM olarak
kullaniimasina izin verilMEmektedir. (Kriterler)

“Sagliga zararsizligin kanitlanmasi”

Sheraton Hotel, ANKARA
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GIDA GUVENLIGINDE ULUSLARARASI KURULUSLAR

Gidalar sinirsiz bir hareket icindedir.

Bir Ulkede uretilen bir gida cok sayida ulkede tiketilebilir. Bu da gida guvenligi
konusunda dlinya 6lceginde bir is birligini gerektirir.

WHO ve FAO tarafindan 1961 yilinda kurulan "Kodeks Alimentarius Komisyonu’ bu
ihtiyactan dogmustur.

Yeni / mevcut gidalarin glivenli olup olmadigini strekli

Sheraton Hotel, ANKARA
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\GDDJ

G
Sl * JECFA-GKM WHOFAG
:‘|> Kodeks Alimentarius . ]
R, JMPR — Pestisit Kalinti Uzma.mla.r
- JEMRA- Mikrobiyal Risk Komitesi
| - |

NDE

BILIMSEL KOMITELER
AB ﬁ AB Ulkeleri Gida
j> EFSA Otoriteleri

@ FSA-Food Standarts Agency (ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda);

G

ULUSLARARASI YAPILANMA

Anses-Fransa, Gida, Cevre ve Mesleki Saglik Ve Glvenlik
Kurumu, Food Safety-irlanda; AGES —Avusturya,
ivsmedelsverket-isvec

j> Diger Ulkelerin
. . JEMRA; Joint FAO/WHO Expert Meetings on Microbiological Risk
G|da OtO”tElen {FDA' FSANZ, FSC Vd} Assessment

FSANZ; Food Standards Australia New Zealand, FSCJ; Food Safety
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Kodeks Alimentarius-186 Uye
185 Uye Ulke + 1 Topluluk (AB)

“Uluslararasi gida ticareti icin referans olan
gida standartlarini/kilavuz/ uygulama
“kurallar1 237 Gida Standarti Olusturdu
=33 Gida Rehberi Yayinladi

=25 Gida Kontaminanti Rehberi

= 3274 Pestisit Kalinti Limiti Tespit Etmistir.
= 1300 GK degerlendirilip, ADI Degeri T.E.
=289 Veteriner Ilag Limit Degeri T.E.

KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLERININ REFORMULASYONU

GD GIDA GUVENLIGINDE ULUSLARARASI KURULUSLAR

RISK

DEGERLElNDIRICI 2002- EFSA

FAO, WHO, Uye

Ulkeleri |
Kodeks Alimentarius .
A

= GG gida zincirindeki tim alanlarini (gida ve yem
guivenilirligi, beslenme, hayvan saglhgi ve refahi
ile bitki sagligi ve bitki koruma) kapsamaktadir.

= AB Komitesi, Avrupa Parlamentosu ve Uye
Ulkelere Uzman Panelleriyle risk degerlendirmesi
yaparak bilimsel tavsiyede bulunur ve risk
yoneticilerinin gida glvenilirligi icin bilingli karar
almalarina yardimci olur.

SCF, 2003'te EFSA ya devredilmistir.
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GGK BiLIMSE SAYISAL - GIDA
: . REGULASYONLA . .
UZMAN = L VERI = DEGERLER > . > GUVENLI
KOMITELERI Gi
RISK ANALIZzi

BUTUN REGULASYONLAR KiSK BAZLIDIR. SIFIR RISK YOKTUR. HER FAALIYET

RISK TASIR. SADECE GIDALAR iCiN DEGIL HER FAALIYET iCIN ‘GUVENLIK
DEGERLENDIRMESI’ RiSK DEGERLENDIRMESINE DAYANIR-RISK ESASTIR.

GUVENLiIK DEGERLENDIRMESI
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Gida Guvenligindeki,

v Sorunlarini Tespit Etmek

) , CUNKU
GUVENLIK / v' Ele Alip Degerlendirmek
DEGERLENDIRME v

—_— Oncelikleri Belirlemek
SI v

Yeni Alternatifler/ Onlemleri

GEREKLI Teknolojileri / Denetim Sistemlerini
Gerekcelendirmek /
Degerlendirmek

Sheraton Hotel, ANKARA
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En onemsiz ve hayatta kalmak icin gerekli olanlar da dahil olmak
Uzere risksiz hicbir insan faaliyeti yoktur.

Sheraton Hotel, ANKARA
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Istenmeyen Etkilere Yol Acabilecek  Bir

GIDADAK = Faktor/Ajan

ZARAR |
RiSK = Bu Istenmeyen Etkinin Meydana Gelme

Olasithgr ve  Etkinin  Boyutunun  Bir
Fonksiyonu

RISK = OLASILIK x ETKI

Risk Analizinde AMAC; RiSKIN KABUL EDILEBILIR DUZEYLERE INDIRILMESIdir.

Sheraton Hotel, ANKARA



RISK ANALIZ - 3 BILESEN

(GUVENLIK DEGERLENDIRMESI
Kiiresel gida glivenligi icin gida glivenligi standartlari ve gida glivenligi
sistemleri gelistirmenin en iyi yolu

< RISK ALGISI >

Bilgi ve goriislerin interaktif degisimi

s RISK YONETIMI

RISK .~
e POLITIK 2

DEGERLENDIRMESI
BILIMSEL

(Kalitatif/Kantitatif Ri ecimi ve Uygun Koruma)

Sheraton Hotel, ANKARA




Risk
Yonetimi

Risk
Analizi

Risk
iletisimi
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RD- SAGLADIGI BILGi ve OLANAKLAR ?

 RD kantitatif / semikantitatif/ kalitatif

 RD, bildiklerimiz degil bilmediklerimizi karakterize eder.

 Karar vericilere oneride bulunma (RY araci)

 Daha etkili *HAACCP planlari gelistirilmesini olanak saglar.

« Gidalar arasindaki riskleri veya ayni gida icindeki gesitli zararlari karsilastirmayi saglar.
» Uluslararasi gida ticaretinde rol oynar.

» Ulkeler arasinda esdeger halk sagligi koruma seviyelerini saglayan bir aractir.

*HACCP, Hazard Analysis and Critical Control Point -
Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalari
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RiSK DEGERLENDiIRMESI

Veri | 3 ll' Basamak
Y4
Giivenlik -
Degerlendirmesi
Lararin » Lararin Maruziyet »
e Tahri Tanimlanmas| Karakterizasyonu 7" Degerlendirmesi V" Karakterizasyor
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1. RiISK DEGERLENDIRMESi...

Veri

V In vitro
Toksisite
Risk TestleriValide

Alternatif Yontemler

1 Degerlendirmesi

Deney Hayvanlari
ile Yapilan Toksisite Testleri

Risk Tahmini
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VERI PIRAMIDI (BILIMSEL KANITIN GUCU)

Meta-Analizler veya
Sistematik Incelemeler

1. RISK DEGERLENDIRMESi...

| Randomize Dugk
v’ Randomize ola.n, ‘ Kontrolld Calismalar I
v" Kontrol grubu igeren, Kohort Calismlan
v" Korleme olmasi Kanitin Onyarg)
Kalitesi Vaka-Kontrol Calismalar Riski
— l Kesitsel Galismalar l
Galismanin DEGERINI
Ve galimaya olan Diigilk VakaRaporlar
GUVENILIRLIGI ARTTIRIR.
Mekanistik calismalar
Tek Kir: Denek (). zman GGrdst (Editoryal)

Cift Kor: Arastirmaci (-)

U;lU—Kﬁr: Sonuclar detjerl. (). Kanita dayali uygulama arastirmalarinda fal.'|f|l k?nlt t.urlerl.p!ramldlriher-bl-r seV|y<?S| ile .or.g.am?e
edilir. Piramit, c¢esitli kanit tiirlerini ve seviyelerini igerir.
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1. RiSK DEGERLENDIRMESi....

HER BiLIMSEL ARASTIRMA CALISMASI GUVENILIR VE DEGERLI DEGILDIR.
Hakemli, bilimsel bir dergide yayinlanmis her makale
dikkate almaya deger olmayabilir.

1. Arastirma Dizayni Uygun mu?

2. Ulasilan Sonuc Fizyolojik Mekanizmalar Yoninden Mantikl mi?
3. Sonuclar Tekrarlanabilir mi?

4. Arastirmada Kullanilan Fonun Kaynagi Nedir ? Cikar Catismasi?

Sheraton Hotel, ANKARA
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1. RiSK DEGERLENDIRMESi....

Toksik etki /Riski belirlemek icin toksikoloji uzmanlik bilgisi ile makale kritik
okunarak, degerlendirmeye alinip-alinmayacagina karar verilir.

Ayni calisma icin hem pozitif hem negatif sonuclar olabilir. Dogru ve

gluvenilir sonucu kullanmak icin sistematik degerlendirme gerekir bunun
icin de bilimsel yetiye sahip KURUMSAL GORUS gerekmektedir.

Sheraton Hotel, ANKARA
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_J4  RisK DEGERLENDIRMESi

Veri k] > 4 Basamak

N

Giivenlik -
Degerlendirmesi

%)

Lararin » Lararin Maruziyet »
Tanmlanmasi 7" Karakterizasyonu 7 Degerlendirmesi ~7" 'Karakterizasyont

Risk Tahmini

Sheraton Hotel, ANKARA



1. ZARARIN

Jararn

Tanimlanmasi Ad\]@t%“.‘l\é'éml\'@‘ﬂﬁl%'rine Neden Olabilen,
' * Etkeni tanimla
e Zararh mi degil mi
Zararin * Zararliysa sonuclari nedir
Karakterizasyonu * Veri kaynagi nedir-glvenilir mi

* Verilerde yetersizlik /Daha Fazla Veri Gerekli

2. ZARARIN KARAKTERIZASYONU

* ASE’nin degerlendirilmesi, ciddiyeti ve sliresini tahmin
etm.

* Doz-cevap (ASE’'ne sebep olan etken sayisi/miktari

* Farkli end pointlerin saptanmasi

Sheraton Hotel, ANKARA



3. MARUZIYET

. TUk&ﬁﬁ@%h%@lRMﬁgdaki zararl etkenlerin

limitlerini ve gercek yada tahmin edilen maruziyeti

* Maruziyet yolu, hammaddedeki baslangi¢c duzeyi
ve nihai Urtundeki diizeyi tahmin etme

e Uretim, tasima, dagitim, hazirlama, ambalajlama,
hijyen kosullarinin vb. etkileri.

Maruziyet 4 RISKKARAKTERIZASYONU

Degerlendirmesi e Zarar- ASE degerlendirilmesi
' * ASE ciddiyeti ve slresini tahmin
* Veriler bir araya getirilmeli

* Kalitatif (Yiksek, orta, diisuk)
 Kantitatif (1 hastalik/milyon veya 10 hastalik/yil

Sheraton Hotel, ANKARA



RISK YONETIMI

Risk degerlendirmesi sonucunda elde
edilen bilimsel kanita dayali VERIlerin
sagladigl oncelikler dogrultusunda

: T
C Ris"\'i e @ ~ —
\ Yonetimi 2

Riskin AZALTILMAsI icin yapilan tim
3 uygulamalar RiISK YONETIMI dir.

iletisimi

Sheraton Hotel, ANKARA
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g Risk Degerlendiriciler ve Risk Yoneticileri @

. Verilere
' BAGIMSIZ OLMALI
: .VERILER. Dayanarak
Bilimsel veriler "
ile kanita dayali 2 Kara.r. Verilir,
1 ge: REGULASYO
degerl. yapilir.
Oneride 3 NLAR yapilr.
o~ _ ALIOUEHES RISK YONETICILERI
RISK DEGERLENDIRICILER (Komisyon [Konsey/ Parlamento [EFSA)
Kamuoyunun hilgilendirmesi Risk
Ri hil tid larl T
U Sk. | da il tiim paydas ara Yénetmi
Degerlendirmesi -_
Risk Iletisimi
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s RISK ILETISIMI RISK ALGISINA gére Gelistirilmelidir.

3. RISK

ILETiSIMI

Risk Algisi, Q

o Riskin Gonilli Olup-Olmadig) il (‘)Jl:i?k?;

o Bilinip-Bilinmedigi t

o Bazi Faydalar Saglayip-Saglamadig) _ Risk Algisi

o Riskle ilgili Bilgilerin Guvenilir Uzerinde Etkili

Kaynaklardan Saglanip-Saglanmadigi

Kalturel Yas
Ozellikler

.......gibi cesitli faktorler
etkilenmektedir.

Sheraton Hotel, ANKARA




Calistayi

Risk Iletisiminde, ihtiyatli ve bilim isiginda
yaklasimlar esastir.

Bilgi ve Gdriislerin Interaktif Degisimi Esastir.

22 HAZIRAN 2023 Prof. Dr. Bensu KARAHALIL



3. RiSK

RISK ILETISIMINDE GENEL STRATEJIK YAKLASIM
 Gida ve gida guvenligi risklerine iliskin tuketici ve kamu algisini
anlama

e Bilim ve tuketici arasindaki boslugu etkin bir iletisimle tamamlama

* Risk Degerlendirmesi / Risk Yonetimi arasinda tutarh bir iletisimin
saglanmasi

Sheraton Hotel, ANKARA
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3. RiSK ILETISIMI

Gida guvenligi konularinda etkili risk iletisimi icin,

Bilimsel verilerin yani sira,

o Tuketici algilarinin, ihtiyaclarinin ve davranislarinin
bilinmesi

o Tum bunlarin farkli tiketiciler arasinda nasil degistiginin
anlasiimasi

ceeeeeennnns gerekmektedir.

Sheraton Hotel, ANKARA
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3. RISK
ILETISIMI...

Calistayi

AMAC, Guven iliskisine dayanan dogru ve
etkili risk Iletisimi olmasidir.

DOGRU VE ETKILi BiR RiSK ILETiISIMININ 3 TEMEL KRITERI

l

Etkili bir risk iletisimi,
paydaslar arasinda
glven saglamali ve bu
glven surduarualebilir bir
glven olmalidir.

l

Onerilen tum risk yonetimi
secenekleri (askiya alma, limiti
dusirme vb.) icin tim paydaslar
arasinda fikir birligi olmalidir.
Bir tarafin diger tarafi ikna
etmesi seklinde degil.

ettigi
anlasilir
olarak

Paydaslarin  talep
bilgileri net ve
kelimelerle dogru
sadece olumlu yonlerini
degil, olumsuz yonlerini
aktarmak gereklidir.

22 HAZIRAN 2023
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GDD ) . c .

RISK ILETISIMI NEYE YARAR?

3. RiSK ILETISIMI «HEDEF KITLENIN KARAR VERMESINE YARDIM EDER»

Insanlara gidanin glivenligi ile ilgili bilgiyi tedarik eder, boylece insan
sagliginin korunmasini saglar.

Risk iletisimi ile,
v’ Riskli oldugu diistintlen gidalardan kacinilip-kacinilmamasi
v’ Risk s6z konusuysa riskin azaltiimasi icin konu nasil ele alinmal

v’ Olasi riskten korunmak icin neler yapilabilecegi konusunda

hedef kitlenin karar vermelerine yardimci olabilir.

Sheraton Hotel, ANKARA
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RiISK ANALIZININ 1. BASAMAGI OLAN RiSK
DEGERLENDIRMESI SURECINDE CALISMALARDAN ELDE
ETTIGIMIZ VERILERE YANI SAYISAL DEGERLERE NASIL

Sheraton Hotel, ANKARA
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-

G D s e .o .
GIDA KATKI MADDELERININ GUVENLI
KULLANIMI iLE iLGILi SAYISAL DEGERLER

7\
A

NOAEL (No Observed Adverse Affect Level,
mg/kg)

(%)

Deney Hayvaninda Toksik Etki Gostermeyen En
Yiksek Doz

Deney hayvanlarinda gozlenebilen hicbir yan etki
gostermeyen doz.

ap

Cev

Maruziyet suresi : Deney hayvanlarinin yasam
siresinin %85’ini kapsayacak sure

100

50

0

DOZ-CEVAP ILISKISI

*Uzun sureli caligmalar

LOAEL *En duyarli hayvan
\ turleri ve en duyarl
"°Ai kritik saglik etkis

5 10 15 20 25 30

Doz (mg/kg) viicut agirligs

Sheraton Hotel, ANKARA
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ACCEPTABLE DAILY INTAKE; ADI

Kabul edilebilir ginltk alim miktari

ADI, 6mur boyu, bilimsel ve guvenilir arastirmalara dayanarak insan
tiketimi icin guvenli olmasi beklenen ortalama gunlik alim miktaridir.

ADI, risk ydonetiminde 1958 yilindan bu yana kullanilan guvenilir bir
yonetim aracidir.

Gida kimyasallari gunlik alimda bu degerin altinda tutulursa risk “kabul
edilebilir risk” sinirlari icindedir.

Sheraton Hotel, ANKARA
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ADI

NOAEL
ADI=

Emniyet (Glven) Faktoru

ADI degerinin, bilimsel arastirmalarda hicbir olumsuz etkisi olmadigi tespit
edilen Ust seviyeden 100 kat daha dusuk belirlenmesi, insan alimlarinin
glvenli olmasini saglamaya yardimci olan konservatif bir miktardir.

Sheraton Hotel, ANKARA
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NOAEL DEGERINDEN ADI DEGERINE GE(,‘I$ (WHO 1994) ?
NEDEN EMNIYET FAKTORU

ADI= NOAEL enelde 130
Emniyet (Giiven) Faktori.— 1090+

Tur Farkliliklari

A 4
Deney Hayvanindan Insandan Insana
Insana Ekstrapolasyon Ekstrapolasyon

TK : Toksikokinetik (ADME)

4TKx 2.5TD 32TKx3.2TD TD : Toksikodinamik

Bireysel Farkliliklari

4w

Shera

ton Hotel, ANKARA
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‘DD

2 Tatlandiricilarin JECFA* tarafindan belirlenmis ADI degerleri
Tatlandirici ADI (mg/kg viicut agirlig)
Asestilfam K 15
. Advantam 9

GKM LERINDEN hsgortan i

TATLANDIRICILAR Siklamat n
Neotam 03
Sakarin 19
Steviol A
Glikozitleri
Sukraloz 9

*JECFA: Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives

Sheraton Hotel, ANKARA
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ADI degerini asmak icin,

Herhangi bir GKM tuketiminin bir kisinin yasami boyunca son
derece yuksek ve duzenli olmasi gerekir.
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BIR KATKI MADDESI YADA HERHANGI BIR GIDA ILE iLGILI GUVENLIK
DEGERLENDIRMESI SADECE BiR KEZ YAPILMAZ.

GIDALAR VE GIDALARDA KULLANILAN TUM GUVENLIK
DEGERLENDIRMESI GEREKTIREN KIMYASALLAR SUREKLI TAKIP EDILIR
VE GUVENLIKLERI ICIN ADI DEGERLERI SUREKLI
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= YASAMIN HER ALANINDA SIFIR RiSK OLMADIGI GiBi GIDA RISKLERINi DE
SIFIRA INDIRMEK MUMKUN DEGILDIR.

= YERYUZUNDE SIFIR RiSK TASIYAN HERHANGI BiR GIDA MEVCUT DEGILDIR.

» RiSKLER ANCAK RiSK ANALIZ METODOLOJISI ILE“ KABUL EDILEBILIR RISK”
DUZEYINE CEKILEBILIR.

= RiSK ANALIZ METODOLOJiSI ILE TOPLUM SAGLIG, iYILESTIRILIR- GELISTIRILIR
VE RISK YONETIMIYLE OLUSTURULAN REGULASYONLARA UYGUN KULLANIP
DENETLEMELERLE GUVENCE ALTINA ALINIR.

Sheraton Hotel, ANKARA
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIM.....

Sheraton Hotel, ANKARA



