KORUYUCU SAGLIKTA GIDA URUNLERININ REFORMULASYONU
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Tiirkiye’de ulusal beslenme stratejilerinin bir pargasi olarak “gida reformiilasyonu’nu miimkiin
kilan unsurlar ele almak iizere 22 Haziran 2023 Ankara-Tiirkiye’de, ev sahipligini Gastroenteroloji
Diyetisyenligi Dernegi’'nin yaptig1 bir calistay diizenlenmistir. Calistay; T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi, T.C. Saglik Bakanlig, iiniversiteler, diyetisyenler ve Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) olmak
iizere 55’in {lizerinde paydasi bir araya getirmistir.

Calistay, potansiyel riski azaltmak ve regililasyon yapicilari, halk sagligi uzmanlarini,
diyetisyenleri ve bilim insanlarini, gida katki maddeleri ve 6zellikle endise uyandiran seker, tuz gibi
katkilarin giivenligi konusunda yanls algilar1 gidermek amaciyla katki maddelerinin giivenligi ve
kullaniminin ardindaki bilimsel kanita dayali verilerle bilgilendirme ve konuyu tartisma platformu
olmustur. Interaktif katilimin saglandig1 ve paydaslardan énerilerin alindig iist diizey bilgi paylagiminin
saglandig1 bir toplant1 olmustur.

Gida Uriinlerinin reformiilasyonu, Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) gida ortamini ve halk
sagligini iyilestirmek i¢in 6nerdigi temel politikalardan biridir. Gida reformiilasyon politikalari, saglikli
ve siirdiirtilebilir diyetleri desteklemeye yonelik bir dizi politika eyleminin dnemli bir parcasidir. Herkes
icin giivenli ve besleyici gidaya erisimin saglanmasina ve daha saglikli ve stirdiiriilebilir tiiketim
aligkanliklarina gegis yapilmasina katkida bulunabilmektedir, ¢iinkii bireylerin satin aldiklar1 gidalar
degistirmeleri veya daha saglikli secenekler bulabilmek igin bilingli bir g¢aba sarf etmeleri
gerekmemektedir.

Reformiilasyonun amaci, tiiketiciler icin daha kaliteli gida segeneklerinin mevcut olmasin
saglamak i¢in enerji igerigini (seker gibi) veya endise duyulan besin maddelerini (tuz gibi) artirmadan
hedef besin maddelerini azaltmaktir.

Bu calistay, regiilasyondan sorumlu kuruluslara, halk sagligi uzmanlar, diyetisyenler ve bilim
insanlarma, gida ve igeceklerdeki gida katki maddelerine odaklanarak gida reformiilasyonuna iliskin en
son giincel kanitlar1 ve en iyi uygulamalar1 paylasma ve tartigma firsati saglamustir.

Calistay Konusu-Giincel Bilgi

Enerji agisindan yogun ve besin degeri acisindan fakir gidalar, gida pazarinda yaygin olarak
bulunmaktadir. Sonug olarak; pek ¢ok insan yag, seker ve tuz/sodyum orami yiiksek gidalart biyiik
miktarlarda tiikketmekte; bu da sagliksiz beslenmeye katkida bulunmaktadir. Bu durum diinya genelinde
her y1l 8 milyon erken 6liime neden olmaktadir. Son yillarda yasa yapicilar, tiiketicileri egitmek i¢in
bilgiyi artirmanin ve bilgi saglamanin yan sira gida arzin1 ve gida ortamini daha saglikli hale getirecek
eylemlere ihtiya¢ oldugunu giderek daha fazla kabul etmektedir.

“Science and Technology in Childhood Obesity Project STOP” projesinin bir pargast olarak
gida reformiilasyonunun gida se¢imleri, besin alimi ve saglik durumu iizerindeki etkisine iligkin yakin
zamanda bir inceleme yapilmustir. Incelemede insanlarin genellikle reformiile edilmis iiriinleri kabul
ettigi, satin aldig ve tiikettigi, bunun da gida alimlarinin besin bilesiminde genel bir iyilesme ile kendini
gosterdigi, 6zellikle tuzun azaltilmasinin tiiketiciler tarafindan daha fazla kabul gordiigiinii gostermistir.
Genel olarak, gida reformiilasyonu besin aliminda iyilesmeye yol agma egilimindedir. Reformiilasyonda
tuz, trans yag asitleri ve seker miktarin1 azaltma one ¢ikan 6rnekler olmustur.

Yiyecek ve icecekleri reformiile etmek siirdiiriilebilir saglik i¢in onemlidir. Siirdiiriilebilir
diinyada gida katki maddelerinin hem sagliga hem ¢evreye hem de ekonomiye katkist vardir. Yiyecek
ve icecek reformiilasyonu, ulusal beslenme stratejilerinin ger¢eklestirilmesinde ve halk sagliginin
iyilestirilmesinde kritiktir. Tatlandiricilar gibi seker alternatiflerinin giivenligi, halk saglig: yetkilileri
tarafindan siirekli olarak gézden gecirilmektedir. Ttim tatlandiricilar, olusturulan kabul edilebilir giinliik
alim miktar1 (ADI; Acceptable Daily Intake) dahilinde kullanildiklar1 takdirde “kabul edilebilir risk”
sinirlart igindedirler.
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Ankara'da 2021 yilinda imzalanan "Tiirkiye Seker Tiiketimini/Kullanimin1 Azaltma Rehberi"
ile sektor katilimeilarinin taahhiidii ile toplumda yiiksek seker iceren gidalarin tiiketiminin azaltilmasi,
iireticilerin daha az seker iceren iiriinler tiretmesi ve tiiketimin azaltilmasi i¢in gelistirilen stratejilere yer
verilmektedir. Cok fazla kalorili yemek ve igmek kilo alimina ve obeziteye katkida bulunabilir. Saglikli
kilo yonetiminin anahtar1 olan dengeli bir yasam tarzi, halk sagligini tehdit eden obezite gibi saglk
sorunlaria yol agmaktadir. Halk sagligiin iyilestirmesi ve gelistirilmesi i¢in gidalarla yiiksek enerji
alimim (seker gibi) ve siirekli tiiketimde saglik sorunlarini situmule edecek (tuz gibi) gidalara saglikl
alternatifler gelistirmek ve reformiilasyon ile hem enerji alimi hem de daha saglikli gidalar
sunulabilmektedir. Ciddi saglik sorunlarindan biri olan obezite beraberinde diger kronik hastaliklara yol
acmaktadir. Giinlimiizde sadece Tiirkiye’de degil bircok iilkede obezite ciddi saglik sorunlarindan
biridir. Obezite beraberinde kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, Tip II diyabet ve baz1 kanserler
gibi bulasici olmayan hastaliklarin meydana gelmesine yol agmaktadir. Yasam kalitesinin bozulmasina
ve saglik harcamalarinin artisina neden olarak iilke ekonomisine ekstra bir yiik getirmektedir. Bu saglik
sorunlariin meydana gelmesini onlemeye yardimci olan ya da koruyucu etki olusturabilecek ana strateji
beslenme aligkanliklaria dikkat etmektir. Beslenmenin etkin rol oynama potansiyeli bireylerin uzun ve
stirekli (dogumdan yasaminin sonuna kadar) yasamlarin1 devam ettirmek i¢in besin maddelerine ihtiyag
duymalaridir.

“Tarladan Sofraya Stratejisi”, slirdiiriilebilir bir gida sistemine gecisi hizlandirmay1
amaclamaktadir. Cevresel etki, iklim degisikligi ve etkilerine uyum saglamak, biyogesitlilik kaybini
tersine ¢evirmek, yeterli, giivenli, besleyici, stirdiiriilebilir gidaya erigsimini saglayarak gida giivenligini
ve toplum sagligim iyilestirmek siirdiiriilebilirligin sagladigi 6nemli hususlardandir.

Calistay Programm
Calistay kapsaminda;

» Kiiresel olarak endise uyandiran konular,

» Reformiilasyonun gerekliligi, 6nemi ve faydalari,

»  Siirdiiriilebilir gida sistemine geg¢isin 6nemi

» (Gida katki maddeleri ve toplum sagligim iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in stratejiler

* Beslenme tarzina bagh saglk riskleri kagimilmazdir. Toksikolojinin temel Ogretisi olan “her
kimyasal toksiktir, kimyasal ile zararliy1 ayiran dozdur” 6gretisine gore normal kullanimin {istiine
cikildiginda saglik riskleri de kagiilmazdir.

= Advers saglik etkilerine neden olmadan gida katki maddelerine her giin ve dmiir boyu maruz
kalindiginda stirdiirebilir giivenligin nasil saglandigi,

» Risk analizi (giivenlik degerlendirmesi) metodolojisi ile gida giivenliginin kanita dayali bilimsel
verilerle saglanabilecegi,

» Sifir riskin sadece gidalarda degil insan yagaminin hi¢bir bir faaliyetinde s6z konusu olamayacagi
ancak toplum saglig1 icin kiiresel olarak giivenli kabul edilen kabul edilebilir risk sinirlarina
inilebilecegi,

» Risk analizinin 6nemli bir bileseni olan risk iletisiminin tiiketicinin risk algisina gore
gelistirmesinin gerekliligi,

= Dogru kamuoyu algisi i¢in etkin ve dogru risk iletisiminin gerekliligi,

= Diinya 6lgeginde, gida giivenliginden sorumlu otoritelerin yapilanmalari,

* Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) (World Health Organisation WHO)- Beslenme Rehberligi ve
Danisma Grubu (NUGAG; Nutrition Guidance and Advisory Group (Temmuz 2022) bilimsel
katkistyla yayinlanan “sekersiz tatlandiricilarin (Non Sugar Sweetners, NSS) kullanimi1 rehberi”
ile ilgili bilimsel ¢iktilarin irdelenmesi

gibi 6nemli noktalar1 vurgulayan konulara yer verilmistir.
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Calistayda Tartismalarda One One Cikan Noktalar ve Ahnan Kararlar

L.

Calistayda Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) (World Health Organisation WHO)- Beslenme
Rehberligi ve Danigma Grubu (NUGAG; Nutrition Guidance and Advisory Group, Temmuz
2022) bilimsel katkistyla yayinlanan “sekersiz tatlandiricilarin (Non Sugar Sweetners, NSS)
kullanimi1 rehberi” nde ¢ok c¢esitli iiriinlerde seker yerine kullanilan yapay tatlandiricilar kilo
vermeye yardimel olmadigi ve saglik iizerinde ciddi etkilere sahip olabilecegi belirtilmistir.

Ozetle bu rehberde; DSO, mevcut kanitlarin sistematik bir derlemesinin “NSS kullaniminin

yetigkinlerde veya ¢ocuklarda viicut yagmi azaltmada uzun vadeli herhangi bir fayda

saglamadigim one siirdiigiinii” ve “derlemeden elde edilen sonuglar; yetigkinlerde tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve 6liim riskinin artmasi gibi NSS'nin uzun siireli kullanimidan
kaynaklanan potansiyel istenmeyen etkilerin olabilecegini” soOylemistir. Konusmacimiz

Kanada-Toronto Universitesinden Dr. Tauseef A. Khan galistayda bu konuyu detayli olarak

rehberdeki her bir ¢iktiy1 ¢alisma bazinda irdeleyip tespitlerini 6rnekler vererek katilimcilarla

paylasmistir. Bu rehberde goz ardi edilen 6nlemli hususlari listelenmistir. Bunlardan bazilari;

» Rehberde bilimsel verilerin degerlendirilmesi uluslararasi standart olan bilimsel kanit
piramidine uygun olmayan g¢alismalarla karar verildigi (6rnegin; randomize kontrollii
caligmalar mevcut iken daha az degerli prospektif kohort ¢aligmalarin degerlendirilmesi)

» Propektif kontrollii ¢galigmalardan elde edilen verilerle calismanin tasarimi dogas1 geregi
nedensellik iliskisi kurularak nihai sonuca ulagilamaz. Ornegin; tatlandiric1 diyabeti arttirir
ya da azaltir seklinde bir sonug ¢ikarilamaz.

» Sonuglar ters-nedensellik ve kafa karigikligindan kaynaklanabilir.

= Katilmer gesitliligi ve NSS kullaniminin karmasikligi nedeniyle kesin sonuglara varmak
zordur.

= Diyabetlilerin ¢aligmaya eklenmemesi-dista birakilma gerekgesine yer verilmemistir.

* DSO’niin kosullu tavsiyelerde bulunmasi raporun bilimsel dayanagmin yeterli olmadigin
ve On yargimnin s6z konusu oldugunu diisiindiirmektedir. Kanitin kesin olmadigimi ya da
yetersiz oldugunu dolayisiyla belirsizliklerin hakim oldugu gdstermektedir.

*  WHO niin bu raporu iizerine hem UK ve diger iilkelerde politika degisikligi yapilmamustir.
Her iilkenin bu konuda kendi kararimi vermesinin akilci olacaktir. Prospektif kohort
calismalarla nedensellik ortaya konulamaz ve nihai sonuca varilamaz. Ornegin diyabetle
artis yapar diisiis yapar seklinde bir sonug ¢ikarilamaz.

» UK’den Dr. Vicki Pyne RNutr, rehberle ilgili benzer goriislerde bulunmus ayrica
caligmalarin c¢ogu iceceklerdeki NNS'yi arastirdigini, bu nedenle gidalardaki NNS
hakkinda daha az bilgiye sahip olundugunu ve mevcut kanitlarin UK’de tatlandirict
kullanim1 konusundaki goriislerini degistirmeyecegini ancak kanit tabaninda bogluklar
oldugunun farkinda oldugunu ifade etmistir.

2. UK’den Dr. Vicki Pyne RNutr Ingiltere'de tatlandiricilar ve reformiilasyonla ilgili ¢aligmalar

paylagmistir bu konuda {ilke bazinda alinan kararlar agsagida listelenmistir.

» (Gida Standartlart Ajanst (FSA) tatlandiricilarin kullanimi da dahil olmak iizere gida
giivenligi konularinda tavsiyelerde bulunmaktadir.

» Ingiltere'de yiyecek ve iceceklerde kullanilan tatlandiricilar Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan titiz bir giivenlik degerlendirmesinden ge¢mistir. EFSA'nin
siireglerinden gegereck onaylanan tatlandiricilar seker kullanimma giivenli ve kabul
edilebilir bir alternatif olarak kabul edilir.

* FSA ve OHID, EFSA'nin NNS'lerin giivenligi ve kullanimina iligkin bilimsel goriisiinii
desteklemeye devam etmektedir.

» UK mevzuati, hangi tiriinlerde ne miktarda tatlandiric1 kullanilabilecegini belirlemektedir.

= UK’de iireticiler, 6nceden paketlenmis yiyecek ve igeceklerin igeriginde tatlandiricilari
listelemelidir ancak konsantrasyonlar1 belirtmek zorunda degildir.
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3. Global basarili reformiilasyon uygulama 6rnekleri sunulmustur.

4. Calistayda T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, T.C. Saglik Bakanlig1 ve bilim insanlar tiiketici
nezdinde gida, beslenme ve saglik okur-yazarligina dikkat cekmistir. Saglik ve gida konularinda
yaymlamis geleneksel ve sosyal medyadaki uzman goriislerinin kanita dayal bilimsel verilere
dayanmas1 ve bilgi kirliliginin 6niine gecilmesi i¢in kamu, STK ve saglik profesyonelleri
nezdinde gelisime agik olduguna dikkat ¢ekilmistir ve bu yonde ¢aligtay yapilmasi katilimcilar
tarafindan talep edilmistir. Bu ¢alistayin ¢iktilarindan biri olan “gida, beslenme ve saglik okur-
yazarhigr” ile ilgili bir etkinlik diizenlenip daha genis kitlelere ulasilacak sekilde organize
edilmesi i¢in ¢alistay bitiminde gerekli yerlerle etkilesimlere gecilmistir.

5. Bazi gida katki maddeleri ve genel gida tiiketimiyle ile ilgili veri eksikligi oldugu ve bunun
akademi ile kurulan is birligi ile ortak eksikligin tamamlanmasi gerektigi ve toplum sagligim
gelistirme ve gilivenli gida ile ilgili istatistiksel degerlendirmelere imkén saglanacagi bu verilerle
de toplum sagligimin iyilestirmesinde etkin olacagina karar verilmistir.

6. Tirkiye’deki diyetsel gida katki maddelerinin risk degerlendirmesini yapabilmek i¢in ayrintili
besin tiiketim g¢alismasi1 yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir. Dogru ve glivenilir bir risk
degerlendirmesi igin gerekli giivenilir veri ancak dogru ve kayit altina alinmis tiiketim bilgileri
kullanarak saglanabilecegi ve bu veri ile saglam regiilasyonlarin yiiriirliige girecegi One

stirtilmistiir.
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